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РАЗДЕЛ 3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ  

3.1.УЧЕБНЫЙ  ПЛАН НАЧАЛЬНОГО  ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА 

                          к  учебному  плану  начального  общего  образования 

              муниципального  бюджетного  общеобразовательного  учреждения 

                 «Новорождественская  средняя  общеобразовательная  школа» 

на2024-2025   учебный  год. 
Учебный план уровня начального общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Новорождественская СОШ» на 2024 – 2025  учебный 

год определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся, а также состав и структуру обязательных предметных областей по классам 

(годам обучения), перечень курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной 

деятельности, разработан в соответствии с требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования (утвержден приказом 

Министерством просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286),с учетом 

особенностей и специфики Основной образовательной программы  начального общего 

образования, в преемственности с планом 2023-2024 г. 

   Учебный план для 1-4 классов МБОУ «Новорождественская средняя общеобразовательная 

школа» составлен на основе  следующих нормативных документов: 

 Федерального закона от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»  

 Федерального закона от 04.08.2023 № 479-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в РФ»» 

 ПриказМинпросвещенияот31мая2021года№286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования». 

 Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021г. №115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»; 

 Приказ Минпросвещения России от 20 мая 2020 г. №254 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего и среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельности» (с изменениями, приказ 

Минпросвещения России от 23 декабря 2020 г. № 766); 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28 сентября 2020 г.  №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи» (зарегистрирован 18.12.2020 № 61573);  

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28 января 2021 г. №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 Федеральный закон от 19 декабря 2023г, № 618-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в РФ»» 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 27 декабря 2023г № 1028 (ФГОС) 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 22 января 2024 г № 31 (ФГОС) 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 1 февраля 2024 г № 62 (ФОП) 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 19 февраля 2024 г № 110 (ФГОС) 



 Приказ Министерства просвещения РФ от 21 февраля 2024 г № 119 (учебники) 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 19 марта 2024 г №171 (ФОП) 

 Устав МБОУ «Новорождественская СОШ». 

 Основная образовательная программа начального общего образования МБОУ 

«Новорождественская СОШ». 

В соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом на уровне 

начального общего образования осуществляется: 

 становление основ гражданской идентичности; 

 формирование основ умения  учиться и способности к организации своей 

деятельности, умения принимать и сохранять цели и следовать им в учебной 

деятельности, планировать свою деятельность, осуществлять еѐ  контроль и оценку, 

взаимодействовать с педагогом и сверстниками в учебном процессе; 

 духовно- нравственное  развитие и воспитание обучающихся, предусматривающее 

принятие ими моральных норм, нравственных установок, национальных ценностей; 

 укрепление физического и духовного здоровья обучающихся; 

 

Учебный план основной образовательной программы начального общего образования МБОУ 

«Новорождественская СОШ»(далее – учебный план) фиксирует общий объем нагрузки, 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся при пятидневной учебной неделе, 

состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение, по классам и учебным предметам.  

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 

преимущественно за счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих целостное 

восприятие мира, системно-деятельностный  подход и индивидуализацию обучения. 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся могут 

разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного обучения, в 

пределах осваиваемой программы начального общего образования в порядке, установленном 

локальными нормативными актами МБОУ «Новорождественская СОШ»  Реализация 

индивидуальных учебных планов, программ сопровождается тьюторской поддержкой. 

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования. Продолжительность учебного 

года при получении начального общего образования для 1-х классов составляет 33 недели, 

для 2–4-х классов – 34 недели. Соответственно, весь период обучения на уровне 

НОО составляет 135 учебных недель. 

Режим  занятий  установлен  в  соответствии  с  нормами  СанПиН 1.2.3685-21,  

утвержденными  Постановлением  Главного  государственного  санитарного  врача  

Российской  Федерации  от  28 января 2021 г. №2: 

-  образовательный  процесс  на  уровне  начального  общего  образования  ведѐтся  в  

режиме  5-ти  дневной  учебной  недели,  в  первую  смену,  на  первом  этаже  здания  

учреждения; 

-  начало  занятий  -  9.00  часов  утра; 

-  максимальная  величина  недельной  образовательной  нагрузки  в  1  классе  -  21  час,  во  

2-4  классах  -  23  часа; 

-  для  предупреждения  переутомления  и  сохранения  оптимального  уровня  

работоспособности  в  течение  недели  для  обучающихся  устанавливается  облегченный  

учебный  день ( пятница); 

-  продолжительность  урока  (академический  час)  во  2-4 классах  -  45  минут; 

-  обучение  в  1  классе  осуществляется  с  соблюдением  следующих  дополнительных  

требований: 

-  «ступенчатый»  режим  обучения  в  первом  полугодии  (в  сентябре,  октябре  -  по  3  

урока  в  день  по  35  минут  каждый;  в  ноябре – декабре -  по  4  урока  по  35  минут  

каждый;  январь – май  по  4  урока  по  40  минут  каждый); 



-  в  середине  учебного  дня  динамическая  пауза  продолжительностью не  менее  40  

минут; 

-  исключается  система  балльного  (отметочного)  оценивания,  а  также  не  допускается  

использование  любой  знаковой  символики,  заменяющую  цифровую  отметку  (звѐздочки, 

солнышки  и  пр.),  допускается  лишь  словесная    объяснительная  оценка; 

-  домашнее задание  не  задается. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели. 

При распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе: в сентябре–декабре уроки 

длятся по 35 минут, в январе–мае – по 40 минут. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

 для 1-х классов – не более четырех уроков; 

 2–4-х классов – не более пяти уроков. 

Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет 3039 часов. 

Трудоѐмкость  учебного  плана  НОО  МБОУ  «Новорождественская  СОШ» 

1  класс 2  класс 3  класс 4  класс 

год неделя год неделя год неделя год неделя 

693 21 782 23 782 23 782 23 

          Трудоѐмкость  изучения  предметов  учебного  плана  начального  общего  образования   

за  период  освоения  ООП НОО   определена  в  соответствии  с  используемыми  

учебными  программами: 

Русский  язык  -  675  часов; 

Литературное  чтение  -  540  часов; 

Иностранный  язык (английский)  -  204  часа; 

Математика  -  540  часов; 

Окружающий  мир  -  270  часов; 

ОРКСЭ  (4 класс)  -  34  часа; 

Музыка  -  135  часов; 

Изобразительное  искусство  - 135  часов; 

Труд (технология ) -  135  часов; 

Физическая  культура  -  270 часов. 

        Распределение  образовательной  деятельности  обучающихся  начального  общего  

образования  по  периодам  обучения  на  уровне  начального  общего  образования  

осуществляется  по  обязательным  предметным  областям и учебным предметам: 

Учреждение  самостоятельно  в  организации  образовательного  процесса,  в  выборе  видов  

деятельности  по  каждому  учебному  предмету  (проектная    деятельность,  практические  и 

лабораторные  занятия,  экскурсии  и  т. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

 

 Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования с учетом обязательных для изучения 

учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области и 

предметы: 

1. Русский   язык и  литературное  чтение  (русский  язык,  литературное  чтение);   

2. Иностранный  язык (иностранный язык – английский); 

3. Математика  и  информатика  (математика); 

4. Обществознание  и  окружающий  мир  (окружающий  мир); 



5. Искусство  (музыка,  изобразительное искусство); 

6. Труд (технология); 

7. Физическая культура  (Физическая культура). 

8. Основы  религиозных  культур  и  светской  этики  (ОРКСЭ); изучается в объеме 1 

часа в неделю в 4-м классе. На основании заявлений родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся в учебном плане 

представлены модуль «Основы светской этики» согласно решению родительского 

собрания  и заявлений родителей (Протокол родительского собрания № 6 от 

17.05.2024г). 

Изучение информатики в 1–4-х классах осуществляется в рамках учебных предметов 

обязательной части учебного плана. Достижение предметных и метапредметных 

результатов, связанных с использованием информационных технологий, достигается за 

счет включения тематических разделов или модулей в программы следующих учебных 

предметов: 

 «Математика» – раздел «Математическая информация» (предполагает развитие 

навыков поиска и применения информации, использование разнообразных 

источников информации, в том числе сети Интернет); 

 «Окружающий мир» – модуль «Безопасность в сети Интернет» (обеспечивает 

достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с 

использованием информационных технологий); 

 «Изобразительное искусство» – модуль «Азбука цифровой графики» 

(предусматривает изучение фотографии, работу в программах Paint, Picture Manager и 

Power Point, виртуальные путешествия); 

 «Технология» – модуль «Информационно-коммуникативные технологии» 

(обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с 

использованием информационных технологий). 

Обязательная  часть  учебного  плана НОО реализуется  средствами  учебно-

методического  комплекса  (УМК)  «Школа  России»  под  редакцией  А.А. Плешакова,  

который  включает  в  себя  завершенные  предметные  линии  учебников. 

В МБОУ «Новорождественская СОШ» нет возможности изучения предметной области 

«Родной язык и литературное чтение на родном языке» в соответствии с требованиями 

обновленных ФГОС НОО (осуществляется при наличии согласия родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся). 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную 

часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется: 

1. на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов, 

курсов, модулей из перечня, предлагаемого МБОУ «Новорождественская СОШ» по 

выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся: 

 курс «Развитие речи», 1-3 классы (1 час в неделю) – целью курса является создание 

условий для формирования интеллектуальной активности, развития устной и 

письменной речи, создание условий для формирования языковой компетенции 

младших школьников; 

2. на курсы внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого МБОУ 

«Новорождественская СОШ», по выбору родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. Время, отведенное на внеурочную деятельность, не 

учитывается при определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки 

обучающихся. 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при 

освоении ими программы начального общего образования определены в плане внеурочной 

деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов 



родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, 

возможностей МБОУ «Новорождественская СОШ» 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы начального 

общего образования определяет МБОУ «Новорождественская СОШ» 

Формы промежуточной аттестации 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответствии 

с «Положением о текущем контроле и промежуточной аттестации МБОУ 

«Новорождественская СОШ». 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется 

рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов, учебных 

модулей и календарным учебным графиком начального общего образования. Формы 

промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных курсов, учебных 

модулей представлены в таблице: 

В 1-м классе промежуточная аттестация не проводится. Оценивание первоклассников  в 

течение первого года обучения осуществляются в форме словесных качественных оценок на 

критериальной основе, в форме письменных заключений учителя, по итогам проверки 

самостоятельных работ. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится начиная с 2-го класса в конце 

каждого учебного года по каждому изучаемому учебному предмету. 

 

Годовой  график   

распределения  форм  промежуточной  аттестации  обучающихся. 

Начальное  общее  образование (1 – 4 классы) 

на 2024 – 2025 учебный год 

 

Наименование   

учебных  предметов,  

курсов,  модулей 

Периоды  освоения  ООП  НОО 

1  класс 2  класс 3  класс 4  класс 

Русский  язык - КДР КДР ВПР 

Литературное  чтение - КРД КРД КРД 

Иностранный  язык  

(английский) 

- СКР СКР СКР 

Математика   - СКР СКР ВПР 

Окружающий  мир - КДР КДР ВПР 

Основы религиозной  

культуры  и  светской  

этики  (ОРКСЭ) 

- - - Собеседование 

Музыка   - Тест  Тест  Тест  

Изобразительное  

искусство 

- Выполнение 

рисунков 

Выполнение 

рисунков 

Выполнение 

рисунков 

Труд (технология)   - Групповой  

проект 

Групповой  

проект 

Групповой  

проект 

Физическая  культура - МИ МИ МИ 

Развитие речи - Тест  Тест   

 

СКР  -  стандартизированная  контрольная  работа  для  проверки  сформированности 

                  предметных  результатов. 

МИ  -  мониторинговые  исследования  состояния  физического  развития 

 

ЛИД - листы индивидуальных достижений 



Учебный план начального  общего  образования  МБОУ «Новорождественская СОШ» 

на 2024-2025 учебный  год (5-дневная неделя)  

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю/год 

I II III I V Всего 

нед

. 

год нед. год не

д. 

год не

д. 

го

д 

не

д. 

год 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 165 5 170 5 170 5 170 20 675 

Литературное 

чтение 

4 132 4 136 4 136 4 136 16 540 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский язык) 

– - 2 68 2 68 2 68 6 204 

Математика и 

информатика 

Математика 4 132 4 136 4 136 4 136 16 540 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 66 2 68 2 68 2 68 8 270 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики  

- - – - – - 1 34 1 34 

Искусство Музыка 1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Изобразительное 

искусство 

1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Технология Труд (технология) 1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

 Физическая культура      Физическая культура 2 66 2 68 2 68 2 68 8 270 

Итого 20 660 22 748 22 748 23 782 87 2938 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1 33 1 34 1 34 0 0 3 101 

Развитие речи 1 33 1 34 1 34   3 101 

ВСЕГО 21 693 23 782 23 782 23 782 90 3039 

Рекомендуемая недельная нагрузка 

при5-дневной учебной неделе 

21 693 23 782 23 782 23 782 90 3039 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными 

правилами и нормами 

21 693 23 782 23 782 23 782 90 3039 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

начального общего образования  

 на 2024-2025 учебный год 

 

1.Пояснительная записка 

1.1. План внеурочной деятельности , реализующей образовательную программу 

начального общего образования, фиксирует объѐм, направления, формы внеурочной 

деятельности обучающихся. 

1.2. Назначение плана внеурочной деятельности – психолого-педагогическое 

сопровождение обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной 

адаптации и развития, индивидуальных способностей и познавательных интересов. 

 План внеурочной деятельности формируется образовательной организацией с учетом 

предоставления права участникам образовательных отношений выбора направления и 

содержания учебных курсов. 

1.3. Основными задачами организации внеурочной деятельности являются: 

- поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования; 

- совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 

разновозрастной школьной среде; 

- формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 

безопасного образа жизни; 

- повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной 

и проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей участников; 

- развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, 

подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений 

командной работы; 

- поддержка детских объединений, формирование умений ученического 

самоуправления; 

- формирование культуры поведения в информационной среде. 

1.4. Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

обучающегося с учетом намеченных задач внеурочной деятельности. Все ее формы 

представляются в деятельностных формулировках, что подчеркивает их практико- 

ориентированные характеристики. При выборе направлений и отборе содержания обучения 

образовательная организация учитывает: 

- особенности образовательной организации (условия функционирования, тип школы, 

особенности контингента, кадровый состав); 

- результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы и 

трудности их учебной деятельности; 



- возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных 

занятий и их содержательная связь с урочной деятельностью; 

- особенности информационно-образовательной среды образовательной организации, 

национальные и культурные особенности региона, где находится образовательная 

организация. 

1.5. Направления внеурочной деятельности и их содержательное наполнение и являются 

для образовательной организации общими ориентирами и не подлежат формальному 

копированию. При отборе направлений внеурочной деятельности каждая образовательная 

организация ориентируется, прежде всего, на свои особенности функционирования, 

психолого-педагогические характеристики обучающихся, их потребности, интересы и 

уровни успешности обучения. К выбору направлений внеурочной деятельности и их 

организации могут привлекаться родители как законные участники образовательных 

отношений. 

1.6. Общий объѐм внеурочной деятельности не превышает 10 часов в неделю. 

1.7. Один час в неделю отводится на внеурочное занятие «Разговоры о важном». 

1.7.1. Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной 

истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном 

должны быть направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности 

обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в 

обществе. 

1.7.2. Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и (или) 

беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни 

человека в современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей 

современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в 

мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным 

отношением к окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам. 

1.8. Направления и цели внеурочной деятельности. 

1.8.1. Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование функциональной 

коммуникативной грамотности, культуры диалогического общения и словесного творчества. 

1.8.2. Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как система 

разнообразных творческих мастерских по развитию художественного творчества, 

способности к импровизации, драматизации, выразительному чтению, а также становлению 

умений участвовать в театрализованной деятельности. 

1.8.3. «Учение с увлечением!» включает систему занятий в зоне ближайшего развития, 

когда учитель непосредственно помогает обучающемуся преодолеть трудности, возникшие 

при изучении разных предметов. 

1.9. Выбор форм организации внеурочной деятельности подчиняется следующим 

требованиям: 

- целесообразность использования данной формы для решения поставленных задач 

конкретного направления; 



- преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих непосредственное 

активное участие обучающегося в практической деятельности, в том числе совместной 

(парной, групповой, коллективной); 

- учет специфики коммуникативной деятельности, которая сопровождает  то или иное 

направление внеучебной деятельности; 

- использование форм организации, предполагающих использование средств 

информационно-коммуникационных технологий. 

1.10. Возможные формы организации внеурочной деятельности: 

- учебные курсы и факультативы; 

- художественные и музыкальные студии; 

- соревновательные мероприятия, дискуссионные клубы, секции, экскурсии, мини- 

исследования; 

- общественно полезные практики и другие. 

1.11. К участию во внеурочной деятельности могут привлекаться организации и 

учреждения дополнительного образования, культуры и спорта. В этом случае внеурочная 

деятельность может проходить не только в помещении образовательной организации, но и на 

территории другого учреждения (организации), участвующего во внеурочной деятельности 

(спортивный комплекс, музей, театр и другие). 

При организации внеурочной деятельности непосредственно в образовательной организации 

в этой работе могут принимать участие все педагогические работники данной организации 

(учителя начальной школы, учителя-предметники, социальные педагоги, библиотекарь и 

другие). 

1.12. Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным образованием детей в 

части создания условий для развития творческих интересов детей, включения их в 

художественную, техническую, спортивную и другую деятельность. Объединение усилий 

внеурочной деятельности и дополнительного образования строится на использовании 

единых форм организации. 

1.13. Координирующую роль в организации внеурочной деятельности выполняет 

педагогический работник, преподающий на уровне начального общего образования, 

заместитель директора по учебно-воспитательной работе. 

                            Планирование внеурочной деятельности 

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ начального 

общего, основного общего  и образования при формировании плана внеурочной 

деятельности образовательной организации предусмотрена часть, рекомендуемая для всех 

обучающихся: 

1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник, первый 

урок); 

1 час в неделю – на занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся 

(в том числе финансовой грамотности); 



1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей обучающихся (в том числе основы предпринимательства). 

Кроме того, в вариативную часть плана внеурочной деятельности включены: часы, 

отведенные на занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся (в том числе для сопровождения изучения 

отдельных учебных предметов на углубленном уровне (японский и английский языки), 

проектно-исследовательской деятельности, исторического просвещения); 

часы, отведенные на занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физическом развитии (в том числе организация занятий в 

школьных театрах, школьных музеях, школьных спортивных клубах). 

Основное содержание рекомендуемых занятий внеурочной деятельности отражено в 

таблице: 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Количество 

часов в неделю 

Основное содержание занятий 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно- 

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговоры о важном» 

1 Основная цель: развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей Родине – 

России, населяющим ее людям, ее уникальной 

истории, богатой природе и великой культуре. 

Основная задача: формирование 

соответствующей внутренней позиции 

личности школьника, необходимой ему для 

конструктивного и ответственного поведения в 

обществе. 

Основные темы занятий связаны с важнейшими 

аспектами жизни человека в современной 

России: знанием родной истории и 

пониманием сложностей современного мира, 

техническим прогрессом и сохранением 

природы, ориентацией в мировой 

художественной культуре и 

повседневнойкультуре поведения, 

доброжелательным  отношением к 

окружающим и ответственным отношением к 

собственным поступкам 



Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся 

1 Основная цель: развитие способности 

обучающихся применять приобретѐнные 

знания, умения и навыки для решения задач в 

различных сферах жизнедеятельности, 

(обеспечение связи обучения с жизнью). 

Основная задача: формирование и развитие 

функциональной грамотности школьников: 

читательской, математической, естественно- 

научной, финансовой, направленной на 

развитие креативного мышления и глобальных 

компетенций. 

Основные организационные формы: 

интегрированные курсы, метапредметные 

кружки или факультативы 

 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся 

1 Основная   цель:   развитие   ценностного 

отношения обучающихся к труду как 

основному способу достижения жизненного 

благополучия и ощущения уверенности в 

жизни. 

Основная задача: формирование готовности 

школьников к осознанному выбору 

направления продолжения своего образования и 

будущей профессии, осознание важности 

получаемых в школе знаний для дальнейшей 

профессиональной и внепрофессиональной 

деятельности. 

Основные    организационные    формы: 

профориентационные беседы, деловые игры, 

квесты, решение кейсов, изучение 

специализированных цифровых ресурсов, 

профессиональные пробы, моделирующие 

профессиональную деятельность, экскурсии, 

посещение ярмарок профессий и 

профориентационных парков. 

Основное содержание: знакомство с миром 

профессий и способами получения 

профессионального образования; создание 

условий для развития надпрофессиональных 

навыков (общения, работы в команде, 

поведения в конфликтной ситуации и т.п.); 

создание условий для познания обучающимся 

самого себя, своих мотивов, устремлений, 

склонностей как условий для формирования 

уверенности в себе, способности адекватно 

оценивать свои силы и возможности. 

 

 

 

 

 

 



Вариативная часть 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

2 Основная цель: интеллектуальное и 

общекультурное развитие обучающихся, 

удовлетворение их особых познавательных, 

культурных, оздоровительных потребностей и 

интересов. 

Основная задача: формирование ценностного 

отношения обучающихся к знаниям, как 

залогу их собственного будущего, и к 

культуре в целом, как к духовному богатству 

общества, сохраняющему национальную 

самобытность народов России. 

Основные направления деятельности: занятия 

по дополнительному или углубленному 

изучению учебных предметов или модулей; 

занятия в рамках исследовательской и 

проектной деятельности; занятия, связанные с 

освоением регионального компонента 

образования или особыми этнокультурными 

интересами участников образовательных 

отношений; дополнительные занятия для 

школьников, испытывающих затруднения в 

освоении учебной программы или трудности в 

освоении языка обучения; специальные 

занятия для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья или 

испытывающими затруднения в социальной 

коммуникации 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом развитии, 

помощь в 

самореализации, 

раскрытии и развитии 

4 Основная цель: удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в творческом и 

физическом развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов. 

Основные  задачи:  раскрытие  творческих 

способностей школьников, формирование у 

них чувства вкуса и умения ценить 

прекрасное, формирование ценностного 

отношения к культуре; физическое развитие 

обучающихся, привитие им любви к спорту и 

способностей и побуждение к здоровому образу жизни, 

талантов воспитание силы воли, ответственности, 

 формирование установок на защиту слабых; 

 оздоровление школьников, привитие

 им 

 любви к своему краю, его истории, культуре, 

 природе,  развитие  их  самостоятельности  и 

 ответственности, формирование

 навыков 

 самообслуживающего труда. 

 Основные организационные формы: 

занятия 

 школьников в различных творческих 



 объединениях (музыкальных, хоровых

 или 

 танцевальных студиях, театральных кружках 

 или кружках художественного творчества, 

 журналистских, поэтических или 

 писательских клубах и т.п.);

 занятия 

 школьников в спортивных объединениях 

 (секциях и клубах, организация спортивных 

 турниров и соревнований);

 занятия 

 школьников в объединениях 

 туристско-краеведческой направленности 

 (экскурсии, развитие школьных музеев) 

Занятия, 1 Основная цель: развитие важных для 

жизни 

направленные на  подрастающего человека социальных умений 

удовлетворение  – заботиться о других и организовывать свою 

социальных интересов  собственную деятельность, лидировать

 и 

и потребностей  подчиняться,  брать  на  себя  инициативу  и 

обучающихся, на  нести ответственность, отстаивать свою точку 

педагогическое  зрения  и  принимать  другие  точки  зрения. 

сопровождение  Основная задача: обеспечение 

деятельности  психологического благополучия обучающихся 

социально  в образовательном пространстве школы, 

ориентированных  создание условий для развития 

ученических  ответственности  за  формирование  макро  и 

сообществ, детских  микро коммуникаций, складывающихся

 в 

общественных  образовательной организации, понимания зон 

объединений, органов  личного влияния на уклад школьной жизни. 

ученического  Основные организационные формы: 

самоуправления, на  педагогическое сопровождение деятельности 

организацию  Российского движения школьников

 и 

совместно с  Юнармейских отрядов; волонтерских, 

обучающимися  трудовых, экологических отрядов, 

комплекса  создаваемых для социально ориентированной 

мероприятий  работы; выборного Совета обучающихся, 

воспитательной  создаваемого для учета мнения школьников по 

направленности  вопросам управления образовательной 

  организацией, для облегчения 

  распространения значимой для школьников 

информации и получения обратной связи от 

классных коллективов; постоянно 

действующего  школьного  актива, 

инициирующего и организующего проведение 

личностно значимых для школьников событий 

(соревнований, конкурсов, фестивалей, 

капустников, флешмобов); творческих 

советов, отвечающих за проведение тех или 



иных конкретных мероприятий, праздников, 

вечеров, акций; созданной из наиболее 

авторитетных  старшеклассников группы по 

урегулированию конфликтных ситуаций в 

школе и т.п. 

 

 

План-сетка внеурочной деятельности 

 начальное общее образование (1-4 классы) 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Программа  Количество часов в неделю  Количество часов в год 

Классы   1 кл. 2 кл 3 кл 

 

4 кл 1 кл. 2 кл 3 кл 4 кл 

                                Часть, обязательная для всех обучающихся 

Информационно- 

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговоры о 

важном» 

 

Разговоры  

о важном 

1 1 1 

 

1 33 34 34 

 

34 

Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся 

Функциональна

я грамотность   

1 1 1 1 33 34 34 34 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

профориентацио

нных интересов 

и потребностей 

обучающихся 

«Тропинка в 

профессию» 

 1  1  34  34 

Вариативная часть 

Занятия, связанные 

с реализацией 

особых 

интеллектуальных 

и социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

Учимся играя 1 1 1 1 33 34 34 34 



«Учение с 

увлечением!» 

Участие в 

олимпиадах,  

конкурсах, 

телекоммуникац

ионных 

проектах 

                       1 

 

 

34 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

интересов  и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом 

развитии, 

помощь в 

самореализации, 

раскрытии и 

развитии 

способностей и 

талантов 

Творческая 

мастерская 

1 1 1 1 33 34 34 34 

Участие в 

праздничных 

концертах, 

фестивалях, 

фотоконкурсах, 

КТД 

                          1 

 

 

                     34 

Подвижные 

игры с мячом 

1 1 1 1 33 34 34 34 

Веселые старты, 

неделя здоровья, 

классные часы 

по ЗОЖ, 

спортивные 

соревнования 

                       1 

 

 

                     34 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

социальных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся, на 

Орлята России   1    34  



педагогическое 

сопровождение 

деятельности 

социально 

ориентированных 

ученических 

сообществ, 

детских 

общественных 

объединений, 

органов 

ученического 

самоуправления, 

на организацию 

совместно с 

обучающимися 

комплекса 

мероприятий 

воспитательной 

направленности 

Благоустройство 

школьного 

участка, 

экологические 

акции 

 

1 

 

                            34 

Недельная нагрузка  9 10 10 10 297 340 340 340 

Итого   39 1317 

 

Система оценки результатов внеурочной деятельности 

Особенностями системы оценки достижения результатов внеурочной деятельности 

являются: 

• комплексный подход к оценке результатов учебной и внеурочной деятельности в 

рамках общего образования (метапредметных, личностных  и предметных результатов); 

• использование планируемых результатов освоения основных образовательных 

программ в качестве содержательной и критериальной базы оценки; 

• оценка динамики образовательных достижений обучающихся; 

• сочетание внешней и внутренней оценки как механизма обеспечения качества 

образования; 

• использование персонифицированных процедур  оценки достижений обучающихся и 

неперсонифицированных процедур оценки состояния и тенденций организации системы 

внеурочной деятельности; 

• уровневый подход к разработке планируемых результатов и инструментария их 

представления; 

• использование контекстной информации об условиях и особенностях реализации 

Программы при интерпретации результатов педагогических измерений.   

 Оценка достижений результатов внеурочной деятельности происходит на трех  

уровнях: 



•представление коллективного результата группы обучающихся в рамках одного 

направления (результаты работы кружка, детского объединения, системы мероприятий, 

лагерной смены и т. п.); 

•индивидуальная оценка результатов внеурочной деятельности каждого обучающегося; 

•качественная и количественная оценка эффективности деятельности ОУ по направлениям 

внеурочной деятельности на основании суммирования индивидуальных результатов 

обучающихся. 

Формы представления результатов внеурочной  деятельности 

                Представление коллективного результата группы обучающихся в рамках одного 

направления происходит на общешкольном празднике (мероприятии) в форме творческой 

презентации, творческого отчѐта и пр.  

          Для индивидуальной оценки результатов внеурочной деятельности каждого 

обучающегося используется портфолио – накопительная система оценивания, 

характеризующая динамику индивидуальных образовательных достижений. Анализ работы 

над портфолио и исчисление итоговой оценки проводится комиссией, которая создается 

приказом руководителя ОУ. В состав комиссии входят: классный руководитель, члены 

ученического совета, педагоги воспитательской службы. По результатам оценки портфолио 

выявляются учащиеся, набравшие наибольшее количество баллов в классе. школе. 

Определяются победители и лауреаты в различных номинациях.  

Для оценки эффективности деятельности ОУ по направлениям внеурочной деятельности 

используется карта достижений, в которую вносятся индивидуальные результаты учащихся 

по направлениям. 

Для представления результатов достижений используются также такие формы, как выставка 

достижений учащихся, самооценка, оценка проекта, педагогический мониторинг, 

практические работы, творческие работы, самоанализ, наблюдения и др. 

 

 

 



СОГЛАСОВАНО 

Заместитель  начальника  

 Управления  образования 

_____________Н.А. Богута 

«___»  __________ 2024  года 

Сетка  часов 

(2,4  класс-комплект) 

МБОУ  «Новорождественская  СОШ» 

на  2024-2025  учебный  год 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в 

неделю/год 

II I V Всего к 

финансирован

ию  

нед. нед.  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5\5 

Литературное чтение 4 4 4\4 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский язык) 

2 2 2\2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4\4 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных культур 

и светской этики  

– 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 

Технология Труд (технология) 1 1 1 

 Физическая культура      Физическая культура 2 2 2 

Итого 22 23 38 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
1 0  

Развитие речи 1  1 

ВСЕГО 23 23 39 

Рекомендуемая недельная нагрузка при5-дневной 

учебной неделе 

23 23  

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и нормами 

23 23  

Внеурочная деятельность  5 5 5 

Разговоры о важном  1 1 1 

Функциональная грамотность 1 1 1 

Подвижные игры с мячом 1 1 1 

Учимся играя 1 1 1 

Творческая мастерская 1 1 1 

ИТОГО 44 

 


