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3.1.УЧЕБНЫЙ  ПЛАН ОСНОВНОГО  ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА 

к  учебному  плану  основного  общего  образования 

на    2024-2025   учебный  год. 
Учебный план основного общего образования МБОУ «Новорождественскаяя СОШ» 

составлен на основе следующих нормативных документов: 

 Федерального закона от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании  

в Российской Федерации»  

 Федерального закона от 03.08.2018 г. № 317-ФЗ «О внесении изменений в статьи 11 

и 14 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» 

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. №1897, в редакции приказа 

Минпросвещения России от 11 декабря 2020 года № 712; 

 Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021г. №115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»;  

 Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации  

от 17 июля 2015 года № 734 «О внесении изменений в Порядок организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам начального общего, основного общего 

и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки РФ от 30.08.2013г. №1015» 

 Приказ Минпросвещения России от 20 мая 2020 г. №254 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего и среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельности» (с изменениями, приказ 

Минпросвещения России от 23 декабря 2020 г. № 766); 

 Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29 декабря 2010 года № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях» (вместе с «СанПиН 2.4.2.2821-10. Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных организациях. Санитарно-эпидемиологические правила и 

нормативы») 

 Приказа Минобрнауки № 1644 от 29 декабря 2014 г., зарегистрированного 06 

февраля 2015 г. регистрационный № 35915 « О внесении изменений в приказ  

Минобрнауки РФ от 17 декабря 2010г. №1894 « Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта  основного общего  образования» 

 Письма Департамента госполитики в сфере образования Минобрнауки РФ «Об 

изучении предметных областей «Основы религиозных культур и светской этики» и 

«Основы духовно- нравственной культуры  народов России» от 25 мая 2015г. «О 

реализации  предметной области «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России»  с 01 сентября 2015г. 

 Приказа Минобрнауки № 1577 от 31 декабря 2015 г.  «О внесении изменений в 

приказ  Минобрнауки РФ от 17 декабря 2010г. №1894 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта  основного общего  

образования» 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г.  №28 «Об утверждении санитарных правил СП 



2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

(зарегистрирован 18.12.2020 № 61573);  

 Письмо Министерства Просвещения Российской Федерации от 19.03.2020 №ГД-

39/04 «О направлении методических рекомендаций» (Методические рекомендации о 

реализации образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования, образовательных программ среднего 

профессионального образования и дополнительных общеобразовательных программ 

с применением электронного обучения и дистанционных образовательных 

технологий). 

 Федерального закона от 04.08.2023 № 479-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в РФ»» 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 27 декабря 2023г № 1028 (ФГОС) 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 22 января 2024 г № 31 (ФГОС) 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 1 февраля 2024 г № 62 (ФОП) 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 19 февраля 2024 г № 110 (ФГОС) 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 21 февраля 2024 г № 119 

(учебники) 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 19 марта 2024 г №171 (ФОП) 

  

 Учебный план МБОУ «Новорождественская СОШ», реализующей основную 

образовательную программу основного общего образования, определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности 

учащихся и формы их промежуточной  аттестации.  

Нормативный срок освоения ООП основного общего образования составляет 5  лет (5 – 

9 классы). Режим занятий установлен в соответствии с нормами СанПиН, утвержденных 

Постановлением №189 от 29.12.2010 г. Продолжительность учебной недели составляет для 

учащихся 5-9 классов 5 дней. Продолжительность учебного года классов основного  общего 

образования составляет 34 недель. Количество учебных занятий за 5 лет составляет 5338 часов. 

Максимальное число часов в неделю в 5, 6,7,8 ,9 классах при 34 учебных неделях составляет 

29, 30, 32, 33, 33 часа соответственно.  

 Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом – не менее 8 недель.  Продолжительность урока в 5-9 классах 

составляет 45 минут. Занятия проводятся  в первую смену. 

          Общая трудоемкость учебного плана основного общего образования составляет 

максимум  5338 часов за 5 лет обучения (согласно требованиям обновленного ФГОС ООО).  

                       Трудоемкость учебного плана основного общего образования 

МБОУ «Новорождественская СОШ» 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

год неделя год неделя год неделя год неделя год неделя 

986 29 1020 30 1088 32 1122 33 1122 33 

Учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое 

на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная траектория 

развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы 



образования). Реализация индивидуальных учебных планов, программ 

сопровождается тьюторской поддержкой. 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 

образовательной программы основного общего образования. Продолжительность учебного 

года основного общего образования составляет 34 недели в 5–9-х классах . Соответственно, 

весь период обучения на уровне основного общего образования составляет 170 учебных 

недель. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и 

соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально 

допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не превышает шести 

уроков, в 7–9-х классах – семи уроков. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. Обязательная часть учебного плана включает в себя 10 предметных областей. 

Распределение образовательной деятельности обучающихся основного общего образования 

по периодам обучения осуществляется по обязательным предметным областям: 

- русский язык и литература (предметы – русский язык, литература); 

- иностранные языки (предмет – английский язык); 

- математика и информатика (предметы/курсы  – математика, алгебра, геометрия, 

информатика, 

вероятность и статистика); 

- общественно-научные предметы (история, обществознание, география); 

- естественно-научные предметы (химия, физика, биология); 

- основы духовно-нравственной культуры народов России (Основы духовно-нравственной 

культуры народов России); 

- искусство (предметы – изобразительное искусство, музыка); 

- технология (предмет – труд (технология)); 

- основы безопасности  и  защиты Родины (предмет - основы безопасности  и защиты Родины). 

- физическая культура (предметы – физическая культура). 

Трудоемкость изучения предметов учебного плана основного общего образования 

определена в соответствии с используемыми программами: 

Русский язык – 714 часов за период освоения ООП ООО; 

Литература – 442 часов за период освоения ООП ООО; 

Иностранный язык (английский) – 510 часов за период освоения ООП ООО; 

Математика – 340 часов за период освоения ООП ООО; 

Алгебра – 306 часа за период освоения ООП ООО; 

Геометрия – 204 часов за период освоения ООП ООО; 

Вероятность и статистика –102 часов за период освоения ООП ООО; 

Информатика – 102 часов за период освоения ООП ООО; 

История – 357 часа за период освоения ООП ООО; 

Обществознание – 136 часа за период освоения ООП ООО; 

География – 272 часа за период освоения ООП ООО; 

Физика – 238 часов за период освоения ООП ООО; 

Химия – 136  часов за период освоения ООП ООО; 

Биология – 238 часов за период освоения ООП ООО; 

Основы духовно-нравственной культуры народов России – 68 часа за период освоения 

ООП ООО; 

Музыка – 136 часов за период освоения ООП ООО; 

https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/573500115/


Изобразительное искусство – 102 часа за период освоения ООП ООО; 

Труд (технология) – 272 часов за период освоения ООП ООО; 

Основы безопасности  и защиты Родины – 68 часа за период освоения ООП ООО; 

Физическая культура – 340 часа за период освоения ООП ООО. 

 

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена учебными предметами 

«История», «Обществознание», «География». Учебный предмет «История» включает в себя учебные 

курсы «История России» и «Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 

5–8-х классах. В 9-м классе согласно указу Президента РФ от 02.07.2021 № 400 «О Стратегии 

национальной безопасности Российской Федерации, в соответствии с ФОП ООО и Методическими 

рекомендациями Минпросвещения (письмо от 03.03.2023 № 03-327), в учебный предмет «История», 

помимо учебных курсов «История России» и «Всеобщая история», за счет части, формируемой 

участниками образовательных отношений, включен модуль «Введение в Новейшую историю России» 

объемом 17 часов (0,5 часа в неделю). Учебный модуль «Введение в Новейшую историю России» 

изучается в виде целостного последовательного учебного курса, как это представлено в федеральной 

программе непосредственного применения по учебному предмету «История». 

Обязательная предметная область учебного плана «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России» включает учебный курс «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России», введенный на основании заявлений родителей (законных 

представителей) обучающихся, которые выбрали данный курс из перечня, 

предлагаемого МБОУ «Новорождественская СОШ». На учебный курс «Основы духовно-

нравственной культуры народов России» отводится 1 час в неделю в 5, 6  классах. 

Часы части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений, 

распределяются с учетом мнения родителей (законных представителей) обучающихся, 

выраженного в письменных заявлениях. Согласно выбору родителей (законных 

представителей) обучающихся, часы распределены следующим образом: 

В 5-6 классах  - использование 1 часа на ведение курса «Введение в информатику» 

(Л.Л.Босова, А.Ю.Босова. Информатика. Программа для основной школы. 5-6 классы. 

БИНОМ. Лаборатория знаний). Информатика изучается как самостоятельный курс и 

используется для развития у обучающихся алгоритмического и логического мышления, 

служащего основой формирования гуманитарной культуры; а также введение курса 

обусловлено необходимостью широкого использования знаний и умений по информатике при 

изучении других предметов в условиях информатизации школьного образования;                                                                                                                        

В 5 и 7 классах использование 1 часа на ведение курса «Смысловое чтение» (авт. - сост.В.И. 

Байсан, М.П. Баранова, Н.М. Журавлѐва, Н.В. Литвинюк, Л.И. Петрова, Л.Ю. Тюкавкина, Т.Н. 

Шепелева. – Хабаровск: ХК ИРО, 2016); Цель программы - создание условий для 

формирования и развития умений смыслового чтения обучающихся основной школы. 

Освоение этой программы дает возможность ученику быть способным к эффективному 

самостоятельному проектированию собственного будущего, постановке и достижению 

профессиональных и жизненных целей, оперативному, адекватному реагированию на 

возникающие жизненные ситуации, масштабному и вариативному мышлению, способности 

брать на себя ответственность за решение возникающих проблем в сфере профессиональной 

деятельности и собственной жизнедеятельности 

7 класс  курс «Основы финансовой  грамотности», 1 час в неделю                                                                              

8 класс курс «Химия в задачах и упражнениях»,  1 час в неделю, курс «Проектная деятельность 

»  1 час в неделю. 

9 класс  курс  «Работа с текстом»,        0,5 ч в неделю 

Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной деятельности: 



Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся.    Формы организации 

образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной деятельности при 

реализации основной образовательной программы основного общего образования определяет 

МБОУ «Новорождественская СОШ» 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении 

ими программы основного общего образования определены в плане внеурочной деятельности 

с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей. 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии 

с положением о текущем контроле и промежуточной аттестации МБОУ «Новорождественская 

СОШ»                  Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов и 

календарным учебным графиком основного общего образования. Формы промежуточной 

аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных курсов представлены в таблице.  

 

Годовой  график                                                                                                                                                         

распределения  форм  промежуточной  аттестации  обучающихся. 

2024 – 2025 учебный год 

 
Наименование   учебных  предметов,  

курсов,  модулей 

Периоды  освоения   

5 6 7 8 9 

1  Русский  язык СКР СКР СКР СКР КР(ОГЭ) 

2 Литература Тест  Тест  Тест  Тест  Тест  

3  Иностранный  язык  (английский) СКР СКР СКР СКР СКР 

4  Математика СКР СКР - - - 

5 Алгебра - - СКР СКР КР(ОГЭ)  

6 Геометрия  - - СКР СКР КР(ОГЭ)  

7 Вероятность и статистика - - СКР СКР  СКР 

8 Информатика   - - Тест  Тест  Тест  

9  История России. Всеобщая история Тест  Тест  Тест  Тест  Тест  

10 ОДНКНР ГП ГП - - - 

11  Обществознание   - Тест  Тест Тест Тест 

12  География Тест  Тест  Тест  Тест  Тест  

13 Физика - - СКР СКР КР(ОГЭ)  

14  Химия - - - СКР КР(ОГЭ)  

15  Биология Тест  Тест  Тест Тест Тест 

16 Музыка      Тест  Тест Тест  Тест  - 

17  Изобразительное искусство ГП ГП ГП Тест - 

18  Труд (технология) ГП ГП ГП ГП - 

19 Физическая  культура МИ   МИ   МИ   МИ   МИ   

20 ОБЗР    Тест Тест 

21 Смысловое чтение Тест  - Тест  - - 

22 Введение в информатику  Тест  Тест  - - - 

23 Основы финансовой грамотности  - - Тест  - - 



 

СКР  -  стандартизированная  контрольная  работа  для  проверки  сформированности 

                  предметных  результатов. 

МИ  -  мониторинговые  исследования  состояния  физического  развития. 

ГП   -   групповой проект 

ИП – индивидуальный проект  

КР(ОГЭ) -  контрольная работа в формате ОГЭ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Основное общее образование.  

Сетка часов учебного плана (5-ти дневная учебная неделя) 

МБОУ  «Новорождественская  СОШ» 

2024-2025 учебный год   

Предметные 

области 

 

 

Учебные предметы 

Количество часов ВСЕГО 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9класс 

н
ед

ел
я
 

го
д
 

н
ед

ел
я
 

го
д
 

н
ед

ел
я
 

го
д
 

н
ед

ел
я
 

го
д
 

н
ед

ел
я
 

го
д
 

н
ед

ел
я
 

го
д
 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 170 6 204 4 136 3 102 3 102 21 714 

Литература 3 102 3 102 2 68 2 68 3 102 13 442 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 
3 102 3 102 3 102 3 102 3 102 15 510 

Математика и 

информатика 

Математика 5 170 5 170       10 340 

Алгебра     3 102 3 102 3 102 9 306 

Геометрия     2 68 2 68 2 68 6 204 

Вероятность и 

статистика 
    1 34 1 34 1 34 3 102 

Информатика     1 34 1 34 1 34 3 102 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 34 1 34       2 68 

Общественно-

научные предметы 

История  2 68 2 68 2 68 2 68 2,5 85 10,5 357 

Обществознание    1 34 1 34 1 34 1 34 4 136 

География  1 34 1 34 2 68 2 68 2 68 8 272 

Естественно – 

научные предметы 

Физика     2 68 2 68 3 102 7 238 

Химия       2 68 2 68 4 136 

Биология 1 34 1 34 1 34 2 68 2 68 7 238 

Искусство  

Музыка  1 34 1 34 1 34 1 34   4 136 

Изобразительное 

искусство 
1 34 1 34 1 34     3 102 

24 Проектная деятельность  - - ИП - - 

25 Химия в задачах и упражнениях     СКР  

27 Работа с текстом     собеседо

вание 

 



Технология  Труд (технология)  2 68 2 68 2 68 1 34 1 34 8 272 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины   

Основы 

безопасности и 

защиты Родины   

- - - - - - 1 34 1 34 2 68 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 10 340 

Итого: 27 
918 

29 
986 

30 
1020 

31 
1054 

32,5 
1105 

149,5 
5083 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Смысловое чтение (ЭК) 1 34   1 34     2 68 

Введение в информатику 1 34 1 34       2 68 

Основы финансовой  грамотности (ЭК)     1 34     1 34 

Проектная деятельность       1 34   1 34 

Химия в задачах и упражнениях (ЭК)       1 34   1 34 

Работа с текстом (ЭК)         0,5 17 0,5 17 

Итого:  2 68 1 34 2 68 2 68 0,5 17 7,5 255 

Всего 29 986 30 1020 32 1088 33 1122 33 1122 157 5338 

Предельно допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе (требования СанПиН) 
29 986 30 1020 32 1088 33 1122 33 1122 157 5338 

 

 

 

 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

основного общего образования      

на 2024-2025 учебный год 

                         1.Пояснительная записка 

1.1. План внеурочной деятельности образовательной организации, реализующей 

образовательную программу основного общего образования, обеспечивает реализацию 

требований федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, фиксирует объѐм, направления, формы внеурочной деятельности 

обучающихся. 

1.2. План внеурочной деятельности образовательной организации, реализующей 

основную общеобразовательную программу основного общего образования сформирован в 

соответствии с основными целями и задачами образования Российской Федерации, 

отраженными в нормативных документах: 

1. Федеральном Законе от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

2. Федеральном Законе от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении изменений в ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

3. Федеральном Законе от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»; 

4. Приказе Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021г. № 287 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования»; 

5. Приказе Министерства просвещения Российской Федерации № 568 от 18.07.2022г. 

«О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

основного общего образования»; 

6. Приказе Министерства просвещения Российской Федерации № 1028 от 

27.12.2023г. «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и 



науки Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов основного общего 

образования и среднего общего образования»; 

7. Приказе Минпросвещения России от 18.05.2023г. № 370 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы основного общего образования»; 

8. Приказе Министерства просвещения Российской Федерации от 22.01.2024 № 31 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 

Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных государственных образовательных стандартов начального общего 

образования и основного общего образования» (Зарегистрирован 22.02.2024 № 77330); 

9. Приказе Министерства просвещения Российской Федерации № 62 от 01.02.2024г. 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ основного и среднего 

общего образования»; 

10. Приказе Министерства просвещения Российской Федерации № 110 от 

19.02.2024г. «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и 

науки Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов основного общего 

образования»; 

11. Приказе Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начальногообщего, основного общего и среднего общего образования»; 

12. Приказе Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 171 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования» 

(Зарегистрирован 11.04.2024 № 77830); 

13. Приказе Министерства просвещения Российской Федерации от 02.08.2022 № 653 

«Об утверждении федерального перечня электронных образовательных ресурсов, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ НОО, ООО, СОО» (Зарегистрирован 29.08.2022 № 69822); 

14. Приказе Министерства образования и науки Российской Федерации от 

09.06.2016 № 699 «Перечень организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, 

которые допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования»; 

15. Санитарных правилах СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.2.3648-20); 

16. Санитарных правилах и нормах СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

средыобитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.01.2021. №2 (далее – СанПиН 1.2.3685-21); 



1.3. Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы (личностных, метапредметных и 

предметных) и осуществляется в формах, отличных от урочной. 

1.4. Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

общеобразовательной программы. 

1.4. План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы 

функционирования образовательной организации в сфере внеурочной деятельности и 

включает в себя: 

1) внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной программы 

(учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие 

углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы; 

2) внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности 

(читательской, математической, естественно-научной, финансовой) обучающихся 

(интегрированные курсы, метапредметные кружки, факультативы, научные сообщества, в 

том числе направленные на реализацию проектной и исследовательской деятельности); 

3) внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся, в том числе 

одаренных, через организацию социальных практик (в том числе волонтерство), включая 

общественно полезную деятельность, профессиональные пробы, развитие глобальных 

компетенций, формирование предпринимательских навыков, практическую подготовку, 

использование возможностей организаций дополнительного образования, 

профессиональных образовательных организаций и социальных партнеров в 

профессионально-производственном окружении; 

1) внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса воспитательных 

мероприятий на уровне образовательной организации, класса, занятия, в том числе в 

творческих объединениях по интересам, культурные и социальные практики с учетом 

историко-культурной специфики региона, потребностей обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся; 

2) внеурочную деятельность по организации деятельности ученических сообществ 

(подростковых коллективов), в том числе ученических классов, разновозрастных 

объединений по интересам, клубов; детских, подростковых и юношеских общественных 

объединений, организаций и т.д.; 

3) внеурочную деятельность, направленную на организационное обеспечение учебной 

деятельности (организационные собрания, взаимодействие с родителями по обеспечению 

успешной реализации образовательной программы и другие); 

4) внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической 

поддержки обучающихся (проектирование индивидуальных образовательных маршрутов); 



5) внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия обучающихся в 

пространстве образовательной организации (безопасности жизни и здоровья обучающихся, 

безопасных межличностных отношений в учебных группах, профилактики неуспеваемости, 

профилактики различных рисков, возникающих в процессе взаимодействия обучающегося с 

окружающей средой, социальной защиты обучающихся). 

1.5. Для достижения целей и задач внеурочной деятельности используется все 

многообразие доступных объектов отечественной культуры, в том числе наследие 

отечественного кинематографа. 

1.6. Наследие отечественного кинематографа используется как в качестве дидактического 

материала при реализации курсов внеурочной деятельности, так для разработки курсов 

внеурочной деятельности, посвященной этому виду отечественного искусства. 

1.7. Содержание плана внеурочной деятельности. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 5 лет обучения 

на уровне основного общего образования не более 1750 часов, в год – не более 350 часов. 

1.8. Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой через 

внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных на освоение 

обучающимися учебного плана, но не более 10 часов. Для недопущения перегрузки 

обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную 

деятельность, на периоды каникул, но не более 1/2 количества часов. Внеурочная деятельность в 

каникулярное время может реализовываться в рамках тематических программ (лагерь с дневным 

пребыванием на базе загородных детских центров, в походах, поездках и другие). 

1.9. При этом расходы времени на отдельные направления плана внеурочной деятельности 

могут отличаться: 

на внеурочную деятельность по учебным предметам (включая занятия физической 

культурой и углубленное изучение предметов) еженедельно – от 2 до 4 часов; 

на внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности - от 1 до 2 

часов; 

на внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся еженедельно от 1 до 2 

часов; 

на деятельность ученических сообществ и воспитательные мероприятия целесообразно 

еженедельно предусмотреть от 2 до 4 часов, при этом при подготовке и проведении 

коллективных мероприятий в классе или общешкольных мероприятий за 1 - 2 недели может 

быть использовано до 20 часов (бюджет времени, отведенного на реализацию плана внеурочной 

деятельности); 

на организационное обеспечение учебной деятельности, осуществление педагогической 

поддержки социализации обучающихся и обеспечение их благополучия еженедельно – от 2 до 3 

часов. 

1.10. Один час в неделю отводится на внеурочное занятие «Разговоры о важном». 

1.11. Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной 

истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном» 

должны быть направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности 

обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

1.12. Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и (или) беседа 

с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в 

современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, 

техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной 

культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и 

ответственным отношением к собственным поступкам. 

1.13. При реализации плана внеурочной деятельности предусмотрена вариативность 

содержания внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов 

обучающихся. 

1.14. В зависимости от задач на каждом этапе реализации ООП ООО количество часов, 



отводимых на внеурочную деятельность, может изменяться. Выделение часов на внеурочную 

деятельность может различаться в связи с необходимостью преодоления противоречий и 

разрешения проблем, возникающих в том или ином ученическом коллективе. 

1.15. Решением педагогического коллектива, родительской общественности, интересов и 

запросов детей и родителей в образовательной организации реализуется модель плана с 

преобладанием учебно-познавательной деятельности, когда наибольшее внимание уделяется 

внеурочной деятельности по учебным предметам и организационному обеспечению учебной 

деятельности. 

1.16. Формы внеурочной деятельности: 

предусматривают активность и самостоятельность обучающихся, 

сочетают индивидуальную и групповую работу; 

обеспечивают гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность), 

переменный состав обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность (в том числе 

экспедиции, практики), экскурсии (в музеи, парки, на предприятия и другие), походы, деловые 

игры и другое. 

1.17. Отдельные программы курсов внеурочной деятельности допускают формирование 

учебных групп из обучающихся разных классов в пределах одного уровня образования. 

1.18. В целях реализации плана внеурочной деятельности образовательной организацией 

может предусматриваться использование ресурсов других организаций (в том числе в сетевой 

форме), включая организации дополнительного образования соответствующей направленности, 

осуществляющих лицензированную образовательную деятельность, профессиональные 

образовательные организации, образовательные организации высшего образования, научные 

организации и иные организации, обладающие  необходимыми ресурсами. 

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Количество 

часов в неделю 

Основное содержание занятий 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно- 

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговоры о важном» 

1 Основная цель: развитие ценностного отношения 

обучающихся к своей Родине – России, населяющим ее 

людям, ее уникальной истории, богатой природе и 

великой культуре. 

Основная задача: формирование 

соответствующей внутренней позиции личности 

школьника, необходимой ему для конструктивного и 

ответственного поведения в обществе. 

Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами 

жизни человека в современной России: знанием родной 

истории и пониманием сложностей современного мира, 

техническим прогрессом и сохранением природы, 

ориентацией в мировой художественной культуре и 

повседневнойкультуре поведения, доброжелательным

  отношением к 

окружающим и ответственным отношением к 

собственным поступкам 



Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся 

1 Основная цель: развитие способности обучающихся 

применять приобретѐнные знания, умения и навыки для 

решения задач в различных сферах жизнедеятельности, 

(обеспечение связи обучения с жизнью). Основная задача: 

формирование и развитие функциональной грамотности 

школьников: читательской, математической, естественно- 

научной, финансовой, направленной на развитие 

креативного мышления и глобальных компетенций. 

Основные организационные формы: интегрированные 

курсы, метапредметные кружки или факультативы 

 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся 

1 Основная   цель:   развитие   ценностного 

отношения обучающихся к труду как основному способу 

достижения жизненного благополучия и ощущения 

уверенности в жизни. 

Основная задача: формирование готовности школьников к 

осознанному выбору направления продолжения своего 

образования и будущей профессии, осознание важности 

получаемых в школе знаний для дальнейшей 

профессиональной и внепрофессиональной деятельности. 

Основные    организационные    формы: 

профориентационные беседы, деловые игры, квесты, 

решение кейсов, изучение специализированных цифровых 

ресурсов, профессиональные пробы, моделирующие 

профессиональную деятельность, экскурсии, посещение 

ярмарок профессий и профориентационных парков. 

Основное содержание: знакомство с миром профессий и 

способами получения профессионального образования; 

создание условий для развития надпрофессиональных 

навыков (общения, работы в команде, поведения в 

конфликтной ситуации и т.п.); создание условий для 

познания обучающимся самого себя, своих мотивов, 

устремлений, склонностей как условий для формирования 

уверенности в себе, способности адекватно 

оценивать свои силы и возможности. 

 

 

 

 

 

 

Вариативная часть 



Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

2 Основная цель: интеллектуальное и общекультурное 

развитие обучающихся, удовлетворение их особых 

познавательных, культурных, оздоровительных 

потребностей и интересов. 

Основная задача: формирование ценностного отношения 

обучающихся к знаниям, как залогу их собственного 

будущего, и к культуре в целом, как к духовному 

богатству общества, сохраняющему национальную 

самобытность народов России. 

Основные направления деятельности: занятия по 

дополнительному или углубленному изучению учебных 

предметов или модулей; занятия в рамках 

исследовательской и проектной деятельности; занятия, 

связанные с освоением регионального компонента 

образования или особыми этнокультурными интересами 

участников образовательных отношений; 

дополнительные занятия для школьников, 

испытывающих затруднения в освоении учебной 

программы или трудности в освоении языка обучения; 

специальные занятия для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья или 

испытывающими затруднения в социальной 

коммуникации 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом развитии, 

помощь в 

самореализации, 

раскрытии и развитии 

4 Основная цель: удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в творческом и физическом 

развитии, помощь в самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и талантов. 

Основные  задачи:  раскрытие  творческих 

способностей школьников, формирование у 

них чувства вкуса и умения ценить 

прекрасное, формирование ценностного 

отношения к культуре; физическое развитие 

обучающихся, привитие им любви к спорту и 

способностей и побуждение к здоровому образу жизни, 

талантов воспитание силы воли, ответственности, 

 формирование установок на защиту слабых; 

 оздоровление школьников, привитие им 

 любви к своему краю, его истории, культуре, 

 природе,  развитие  их  самостоятельности  и 

 ответственности, формирование навыков 

 самообслуживающего труда. 

 Основные организационные формы: занятия 

 школьников в различных творческих 

 объединениях (музыкальных, хоровых или 

 танцевальных студиях, театральных кружках 

 или кружках художественного творчества, 

 журналистских, поэтических или 

 писательских клубах и т.п.); занятия 

 школьников в спортивных объединениях 



 (секциях и клубах, организация спортивных 

 турниров и соревнований); занятия 

 школьников в объединениях 

 туристско-краеведческой направленности 

 (экскурсии, развитие школьных музеев) 

Занятия, 1 Основная цель: развитие важных для жизни 

направленные на  подрастающего человека социальных умений 

удовлетворение  – заботиться о других и организовывать свою 

социальных интересов  собственную деятельность, лидировать и 

и потребностей  подчиняться,  брать  на  себя  инициативу  и 

обучающихся, на  нести ответственность, отстаивать свою точку 

педагогическое  зрения  и  принимать  другие  точки  зрения. 

сопровождение  Основная задача: обеспечение 

деятельности  психологического благополучия обучающихся 

социально  в образовательном пространстве школы, 

ориентированных  создание условий для развития 

ученических  ответственности  за  формирование  макро  и 

сообществ, детских  микро коммуникаций, складывающихся в 

общественных  образовательной организации, понимания зон 

объединений, органов  личного влияния на уклад школьной жизни. 

ученического  Основные организационные формы: 

самоуправления, на  педагогическое сопровождение деятельности 

организацию  Российского движения школьников и 

совместно с  Юнармейских отрядов; волонтерских, 

обучающимися  трудовых, экологических отрядов, 

комплекса  создаваемых для социально ориентированной 

мероприятий  работы; выборного Совета обучающихся, 

воспитательной  создаваемого для учета мнения школьников по 

направленности  вопросам управления образовательной 

  организацией, для облегчения 

  распространения значимой для школьников 

информации и получения обратной связи от классных

 коллективов; постоянно 

действующего  школьного  актива, 

инициирующего и организующего проведение личностно 

значимых для школьников событий (соревнований, 

конкурсов, фестивалей, капустников, флешмобов); 

творческих советов, отвечающих за проведение тех или 

иных конкретных мероприятий, праздников, вечеров, 

акций; созданной из наиболее авторитетных  

старшеклассников группы по 

урегулированию конфликтных ситуаций в школе и т.п. 

 

 

 

 

 

 

 

 



План-сетка внеурочной деятельности 

 основное общее образование (5-9 классы) 

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Программа  Количество часов в неделю  Количество часов в год 

Классы   5 кл. 6 кл. 7 кл 8 кл 

 

9 кл 5 

кл. 

6 кл. 7 кл 8 кл 

 

9 

кл 

                                Часть, обязательная для всех обучающихся  

Информационно- 

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 
«Разговоры о 
важном» 

 

Разговоры  

о важном 

1 1 1 1 

 

1 34 34 34 

 

34 34 

Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 
обучающихся 

Функционал

ьная 

грамота 

1 1 1 1 1 - 34 34 34 34 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

профориентацио

нных интересов 

и потребностей 

обучающихся 

Россия - мои 

горизонты 

- 1 1 1 1 - 34 34 34 34 

«Мир 

профессий» 

1      34    

Вариативная часть 

Занятия, связанные 

с реализацией 

особых 

интеллектуальных 

и социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

Решение 

биологическ

их задач 

- - - - 1 - - - - 34 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом 

развитии, 

помощь в 

самореализации, 

раскрытии и 

Школьный 

театр 

1 1 1 

 

1 1 34 34 

 

34 34 34 

Русская 

лапта  

 

 

 

 

 

 

 

 

- 1 1 - - - 34 34 - - 



развитии 

способностей и 

талантов 

Школа 

безопасност

и 

- - - 1 1 - - - 34 34 

Легкая 

атлетика 

1 1 1 1 - 34 34 34 34 - 

Спортивный 

клуб 

«Лидер» 

1      

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

социальных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое 

сопровождение 

деятельности 

социально 

ориентированных 

ученических 

сообществ, 

детских 

общественных 

объединений, 

органов 

ученического 

самоуправления, 

на организацию 

совместно с 

обучающимися 

комплекса 

мероприятий 

воспитательной 

направленности 

КТД, ЦДИ 

(Деятельнос

ть 

ученических 

сообществ),  

2 

 

 

 

68 

 

РДДМ  

1 

 

34 

 

Недельная нагрузка  9 10 10 10 10      

Нагрузка за год             

Итого        1054 

Система оценки результатов внеурочной деятельности 

Особенностями системы оценки достижения результатов внеурочной деятельности являются: 

• комплексный подход к оценке результатов учебной и внеурочной деятельности в рамках 

общего образования (метапредметных, личностных  и предметных результатов); 

• использование планируемых результатов освоения основных образовательных программ в 

качестве содержательной и критериальной базы оценки; 

• оценка динамики образовательных достижений обучающихся; 

• сочетание внешней и внутренней оценки как механизма обеспечения качества образования; 



• использование персонифицированных процедур  оценки достижений обучающихся и 

неперсонифицированных процедур оценки состояния и тенденций организации системы внеурочной 

деятельности; 

• уровневый подход к разработке планируемых результатов и инструментария их 

представления; 

• использование контекстной информации об условиях и особенностях реализации Программы 

при интерпретации результатов педагогических измерений.   

 Оценка достижений результатов внеурочной деятельности происходит на трех  

уровнях: 

•представление коллективного результата группы обучающихся в рамках одного направления 

(результаты работы кружка, детского объединения, системы мероприятий, лагерной смены и т. п.); 

•индивидуальная оценка результатов внеурочной деятельности каждого обучающегося; 

•качественная и количественная оценка эффективности деятельности ОУ по направлениям 

внеурочной деятельности на основании суммирования индивидуальных результатов обучающихся. 

Формы представления результатов внеурочной  деятельности 

                Представление коллективного результата группы обучающихся в рамках одного 

направления происходит на общешкольном празднике (мероприятии) в форме творческой 

презентации, творческого отчѐта и пр.  

          Для индивидуальной оценки результатов внеурочной деятельности каждого обучающегося 

используется портфолио – накопительная система оценивания, характеризующая динамику 

индивидуальных образовательных достижений. Анализ работы над портфолио и исчисление 

итоговой оценки проводится комиссией, которая создается приказом руководителя ОУ. В состав 

комиссии входят: классный руководитель, члены ученического совета, педагоги воспитательской 

службы. По результатам оценки портфолио выявляются учащиеся, набравшие наибольшее 

количество баллов в классе. школе. Определяются победители и лауреаты в различных номинациях.  

Для оценки эффективности деятельности ОУ по направлениям внеурочной деятельности 

используется карта достижений, в которую вносятся индивидуальные результаты учащихся по 

направлениям. 

Для представления результатов достижений используются также такие формы, как выставка 

достижений учащихся, самооценка, оценка проекта, педагогический мониторинг, практические 

работы, творческие работы, самоанализ, наблюдения и др. 

 


